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Dr. Javier Garcia Campayo

Es CATEDRATICO de psiquiatria en la Universidad de Zaragoza. Es Director del
Master de Mindfulness y de la Catedra de Ciencias Contemplativas de la
universidad de Zaragoza. Ha participado en mas de 200 articulos cientificos y es
autor de varios libros sobre mindfulness.

Ponencia: “Mindfulness y nuevas tecnologias: Una perspectiva global”

Nos oriento sobre el empleo de la atencion plena (mindfulness) y sus beneficios
cognitivos, sociales y, sobre todo emocionales, en adolescentes y adultos con
problemas adictivos y en el mal uso de las nuevas tecnologias. Nos traslado los
resultados positivos obtenidos en sus investigaciones para el tratamiento de
distintos trastornos emocionales (depresion, trastorno de conducta alimentaria..)
empleando terapias asistidas exclusivamente por ordenador tanto a adolescentes
como a adultos. Pero también a personas que no tienen un diagndstico
psicopatologico, pero si desean mejorar sus vidas.

Da. Carmen Castilla Canas

Psicologa Especialista en Clinica y Sexdloga con 30 afnos de experiencia. Es co-
fundadora del Centro de Psicologia, Sexologia y Logopedia Orienta Psicologos. Ha
colaborado en diferentes medios de comunicacion y participado en acciones
formativas sobre sexualidad humana en contextos clinicos, educativos y sociales

Ponencia: “Nuevas tecnologias y sexualidad”

Nos informo de como la pornografia, a la que acceden nuestros hijos y jovenes a
través de las nuevas tecnologias, afecta en su educacion afectiva y sexual, a su
propia respuesta sexual con iguales y a los padres en la educacion de sus hijos.

Como paraddjicamente mas informacion no genera mas educacion, reivindicando
justo esto, mayor educacion en la familia sobre la sexualidad y la pornografia.

Dr. Rafael Estrella Canada y Carmen Osorio Suarez

Rafael Estrella es Doctor “cum laude” en Psicologia, Psicoterapeuta y Co- Fundador
del Centro de Psicologia, Sexologia y Logopedia “Orienta Psicologos”. Profesor
externo de la Universidad de Jaén y Cordoba. Ha colaborado en diferentes medios
de comunicacion de ambito local y participado en acciones formativas para
instituciones publicas y privadas, asi como para multinacionales en todo el territorio
espanol y Portugal. Es Co-Fundador de “Formacion y Accion”, empresa dedicada a
la formacion de contenidos psicoeducativos y empresariales.

Carmen Osorio es presentadora y periodista experta en RRSS y Tecnoadicciones.
Crianza de Madresfera en los anos 2017 y 2018 y el premio EWoman En Arte Digital
y RRSS del Grupo Prensa Ibérica en el ano 2018. Escritora del libro “Mama sin
dramas” de la editorial Zenith. Experta en Intervencion en Adiccion a las Nuevas
Tecnologias y drogodependencia de UNIR  Asesora a través de
Adictosalatecnologia.es

Ponencia: “Presente y futuro de las TIC’s, los nuevos retos para una sociedad
hiperconectada”

Ambos ponentes nos acercaron, por un lado, la experiencia del uso de Ias nuevas
tecnologias desde 10 anos atras y, por otro, la perspectiva de futuro partiendo
desde como se desarrollan las adicciones sin consumo de sustancia, datos de
prevalencia de adicciones a las nuevas tecnologias, pautas de uso y posibles
recomendaciones que prevengan el desarrollo de una dependencia psicologica.
Todo ello desde un analisis contextual funcional de la conducta humana.
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PRESENTACION DE APPRAT

Antes de Ia clausura del congreso por parte de Dna. Trinidad Rus Molina, Directora General de
Atencion Sociosanitaria, Salud Mental y Adiciones de la Junta de Andalucia, se llevo a cabo la
presentacion de la Asociacion territorial para la Prevencion de Problemas de Adiccion a las nuevas
Tecnologias, APPRAT.

APPRAT tiene su sede en la ciudad de Jaén, en concreto, en la Carretera de Madrid, 21. Esta es la
Unica asociacion sin animo de lucro cuyo fin es la PREVENCION de los problemas de adiccién a las
nuevas tecnologias. En concreto, con la DIFUSION, EDUCACION, FORMACION Y PREVENCION en
el uso de las nuevas tecnologias para prevenir esta adiccion comportamental.

Nace al amparo de la Fundacion Albor y de la Fundacion Cibertics (actualmente en constitucion),
para llevar a cabo actividades relacionadas con sus objetivos y dirigidas a cualquier colectivo, publi-
co o privado, susceptible de formarse, conocer y educar en el uso de las TICs.

Ademas, lleva a cabo sinergias con personas representativas del sector y de calado nacional, asi

como con centros asociados para el tratamiento de las adicciones a las nuevas tecnologias. R L IRP SONGRESD SOSRE SECURIDAD

Se realiza el acto de clausura por parte de Dna. Trinidad Rus Molina, Directora General de Aten-
cion Sociosanitaria, Salud Mental y Adiciones de la Junta de Andalucia, quien se hace eco de todo
lo aportado durante estas dos jornadas y resalta la importancia que el tratamiento y la de perspecti-
va que se le ha dado a este congreso ha sido mas que acertado y ha servido para dar visibilidad a
una problematica a la que hay que poner medidas educativas, formativas e informativas para gene-
rar una cultura digital en toda la poblacién, empezando por una buena base con los mas pequenos.
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CONCLUSIONES PROPUESTAS PARA FUTUROS CONGRESOS
Podemos concluir que este congreso ha cumplido con las expectativas que motivaron su organizacion.
Creemos que los puntos fuertes del mismo han sido:

- El' marco cultural de la ciudad de Jaén.

- La organizacion del propio evento con ponencias y actividades simultaneas.

- Excelente calidad de los ponentes con reconocido prestigio nacional e
internacional algunos de ellos.

- La participacion de los asistentes en los debates abiertos en las diferentes
conferencias y ponencias, lo que muestra el interés suscitado por esta tematica.
- La participacion de instituciones publicas y privadas de alto prestigio en el
mundo de las TICs y adicciones a las nuevas tecnologias.

- La participacion de entidades privadas e instituciones publicas en la
organizacion del evento y el lugar elegido para el mismo.

- Capacidad de adaptacion de la organizacion ante los retos surgidos durante el
desarrollo del Congreso.

- El trato dispensado a los ponentes y conferenciantes tal como lo demuestra el
feedback recibido y los compromisos adquiridos ya para futuras ediciones.
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T CONGRESO SOBRE SEGURIDAD
A EN EL USO DE LAS TIC'S

DEL 24 AL 28 b OCTUBRE be 2023
PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES DE JAEN

JAEN
CIBERSEGURIDAD, TECNOADICCIONES Y
USO SEGURO DE LAS TIC'S

PARA EL BUEN USO DE
LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

DOSSIER CAMPANA COMUNICACION CIBERTICS 2023
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CONGRESO SOBRE SEGURIDAD
EN EL USO DE LAS TIC'S

DEL 24 AL 28 pe OCTUBRE pe 2023
PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES DE JAEN

Inscribete en: WWW.Cibertics.es
CIBERSEGURIDAD, TECHNOADICCIOMNES ¥ USO SEGURO DE LASTIC'S
CIBERSEGURIDAD E INGENIERIA SOCIAL
ADICCIONES A LAS TECNOLOGIAS
INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SALUD MENTAL
SEXUALIDAD EN EL USO DE LAS TIC'S
ORIENTACION LABORAL EN CIBERSEGURIDAD
APRENDER A NO SER UN CIBERDELINCUENTE

MAS ALLA DE LAS TECNOLOGIAS
PREVENCION DE LA TECNOADICCION
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IDEAL

Publicacion de "IDEAL"

PUBLICACION AQUI
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Publicacion de "SER"
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Publicacion de "VIVA JAEN'
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Informativo Jaén del 25 de Octubre
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JUNTA DE ANDALUCIAEN JAEN IFEJA FERIAS JAEN
Publicacion Junta de Andalucia en Jaén, Publicacion Junta de Andalucia en Jaén,
de la presentacion de Cibertics, el 24 de Octubre de la presentacion de Cibertics, el 24 de Octubre
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